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【57】申請專利範圍
1.　一種呼吸練習輔助系統，其包含：一呼吸模組，其係設於一口罩，該呼吸模組具有一呼
吸偵測單元、一呼吸辨識單元、一第一無線通訊單元、一資訊暫存單元及一存取控制單

元，該呼吸偵測單元係偵測一呼吸溫度以取得一呼吸溫度資訊，該呼吸辨識單元透過複

數辨識函數將該呼吸溫度資訊區分為一吸氣資訊、一閉氣資訊及一吐氣資訊；當該資訊

暫存單元接收到該呼吸辨識單元之一第一存取請求時，該資訊暫存單元回應該第一存取

請求，以供該呼吸辨識單元儲存該吸氣資訊、該閉氣資訊及該吐氣資訊；當該資訊暫存

單元接收到該第一無線通訊單元之一第二存取請求時，該資訊暫存單元回應該第二存取

請求，以供該第一無線通訊單元提取並輸出該吸氣資訊、該閉氣資訊及該吐氣資訊；當

該資訊暫存單元同時接收到該第一存取請求及該第二存取請求時，該存取控制單元控制

該資訊暫存單元優先回應該第二存取請求；以及一行動顯示模組，其具有一第二無線通

訊單元及一顯示單元，該第二無線通訊單元無線連接於該第一無線通訊單元，並接收該

吸氣資訊、該閉氣資訊及該吐氣資訊，該顯示單元顯示該吸氣資訊、該閉氣資訊及該吐

氣資訊以供使用者查看；其中，該些辨識函數包含一斜率轉換函數、一平滑化函數及一

分段函數，該呼吸辨識單元透過該斜率轉換函數、該平滑化函數及該分段函數對該呼吸

溫度資訊依序進行斜率轉換處理、平滑化處理及分段處理，以將該呼吸溫度資訊區分為

該吸氣資訊、該閉氣資訊及該吐氣資訊。

2.　如請求項 1所述之呼吸練習輔助系統，其中，該斜率轉換函數為： ，其

中，sn為第 n個溫度斜率，Tn為第 n個溫度訊號讀取值，tn為第 n個溫度取樣時間；該

平滑化函數為： ，其中， 為當前平滑化結果，α為

權重，0 α 1；該分段函數為：f(x)=
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3.　如請求項 1所述之呼吸練習輔助系統，其中，該存取控制單元係透過嵌入式即時作業系
統(FreeRTOS)設定該第二存取請求之權限高於該第一存取請求之權限，並透過號誌
(semaphore)控制該資訊暫存單元回應該第一存取請求或該第二存取請求。

4.　如請求項 1所述之呼吸練習輔助系統，其中，該行動顯示模組更包括有一呼吸選擇單
元，該呼吸選擇單元預設有複數個呼吸練習模式，該顯示單元顯示該些呼吸練習模式，

以供使用者選擇。

5.　如請求項 4所述之呼吸練習輔助系統，其中，該行動顯示模組更包括有一閉氣資訊辨識
單元，該閉氣資訊係分為一第一閉氣資訊及一第二閉氣資訊，該閉氣資訊辨識單元係根

據使用者所選擇之各該呼吸練習模式以及有限狀態機(Finite-State Macbine,FSM)辨識該閉
氣資訊為該第一閉氣資訊或該第二閉氣資訊。

6.　如請求項 5所述之呼吸練習輔助系統，其中，該行動顯示模組更包括有一呼吸互動單
元，該呼吸互動單元係根據該吸氣資訊、該第一閉氣資訊、該吐氣資訊及該第二閉氣資

訊於該顯示單元對應顯示一吸氣進度條、一第一閉氣進度條、一吐氣進度條及一第二閉

氣進度條。

7.　如請求項 6所述之呼吸練習輔助系統，其中，該行動顯示模組更包括有一聲音單元，該
聲音單元能夠對應該吸氣進度條、該第一閉氣進度條、該吐氣進度條及該第二閉氣進度

條分別發出一吸氣提示音、一第一閉氣提示音、一吐氣提示音及一第二閉氣提示音。

8.　如請求項 7所述之呼吸練習輔助系統，其中，該行動顯示模組更包括有一歷史儲存單
元，該歷史儲存單元係儲存使用者所選擇之各該呼吸練習模式以及使用者進行各該呼吸

練習模式之練習時間。

9.　如請求項 1所述之呼吸練習輔助系統，其中，該口罩具有一罩體，該呼吸模組係設於該
罩體之內緣中下方。

圖式簡單說明

[圖 1]係本發明實施例之呼吸練習輔助系統之方塊示意圖。
[圖 2]係本發明實施例之呼吸模組之方塊示意圖。
[圖 3]係本發明實施例之行動顯示模組之方塊示意圖。
[圖 4]係本發明實施例之口罩之外觀示意圖，用以表示呼吸模組設於口罩之內緣中下方。
[圖 5a]係本發明實施例之溫度曲線示意圖，用以表示呼吸溫度資訊之溫度曲線。
[圖 5b]係本發明實施例之溫度斜率變化示意圖，用以表示圖 5a經過斜率轉換處理轉換而得之
溫度斜率變化。

[圖 5c]係本發明實施例之溫度斜率變化示意圖，用以表示圖 5b經過平滑化處理而得之溫度斜
率變化。

[圖 5d]係本發明實施例之呼吸狀態分段示意圖，用以表示圖 5c經過分段處理而得之分段呼吸
狀態。

[圖 6a]係本發明實施例之呼吸狀態分段示意圖，用以表示呼吸模組設於口罩之內緣中上方，
而測得之呼吸狀態分段示意圖。

[圖 6b]係本發明實施例之呼吸狀態分段示意圖，用以表示呼吸模組設於口罩之內緣兩側，而
測得之呼吸狀態分段示意圖。

[圖 6c]係本發明實施例之呼吸狀態分段示意圖，用以表示呼吸模組設於口罩之內緣中下方，
而測得之呼吸狀態分段示意圖。

[圖 7a]係本發明實施例之行動顯示模組之畫面示意圖，用以表示顯示單元能夠顯示複數個呼
吸練習模式。

[圖 7b]係本發明實施例之行動顯示模組之畫面示意圖，用以表示呼吸互動單元能夠透過顯示
單元顯示進度條。
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